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ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ – ΚΩΔΙΚΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

Αυτοαντίληψη 

Στον σύλλογό μας δεσμευόμαστε ενεργά για τα δικαιώματα και την αξιοπρέπεια όλων 
των ανθρώπων και ιδιαίτερα για την προστασία και τα δικαιώματα των παιδιών και 
των νέων, με ή χωρίς οποιαδήποτε μορφή αναπηρίας. 

Ιδιαίτερα σημαντικό για εμάς είναι να μπορεί Ο ΚΑΘΕΝΑΣ, ειδικά τα παιδιά και οι νέοι, 
να εκφράζονται όταν προκύπτουν καταστάσεις που δεν επιθυμούν ή τους προκαλούν 
δυσφορία. 

Κανένα άτομο, ειδικά κανένα παιδί ή νέος, δεν αξιολογείται, δεν υφίσταται 
διακρίσεις, δεν αποκλείεται ή περιθωριοποιείται στον σύλλογό μας λόγω καταγωγής, 
χρώματος δέρματος, θρησκείας ή άλλων πεποιθήσεων. 

Δηλωμένος στόχος των ενεργειών μας ως σύλλογος είναι η προώθηση των αξιών του 
δίκαιου και υγιούς αθλητισμού. Με αυτόν τον τρόπο συμβάλλουμε σημαντικά ώστε 
κάθε άτομο, και ιδιαίτερα κάθε παιδί και κάθε νέος, να μπορεί να συμμετέχει στον 
αθλητισμό και στην κοινότητα χωρίς ψυχολογική, σωματική ή σεξουαλική βία. 

Οι παρακάτω κανόνες επιτρέπουν μια προσεκτική και με σεβασμό αλληλεπίδραση 
μεταξύ μας. Περιγράφουν και ενισχύουν τον σεβαστό τρόπο συμπεριφοράς εντός του 
συλλόγου, εντός των ορίων που απαιτούνται προς τους άλλους. 

Οι επιθυμίες και οι ανάγκες των παιδιών και των νέων λαμβάνονται ιδιαίτερα υπόψη 
τόσο στην καθημερινή μας αλληλεπίδραση όσο και στον σχεδιασμό και την 
υλοποίηση των δραστηριοτήτων μας. 

Υπεύθυνος προστασίας και πρώτο σημείο επαφής για όλα αυτά τα θέματα είναι ο 
Michael Lehmann και μία γυναίκα υπεύθυνη, η οποία θα οριστεί σύντομα. 
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Κώδικας Συμπεριφοράς 

 Ανεξάρτητα από τον ρόλο ή/και τη λειτουργία μας στον σύλλογο, αντιμετωπίζουμε ο 
ένας τον άλλον ισότιμα. Αυτό ισχύει φυσικά και για τους επισκέπτες και τους 
καλεσμένους μας, ιδιαίτερα σε αγώνες και εκδηλώσεις. Το λαμβάνουμε υπόψη και 
όταν είμαστε φιλοξενούμενοι σε άλλους συλλόγους. 

 Η ισότητα όλων των ανθρώπων είναι για εμάς αυτονόητη. Δεν υπάρχει στον σύλλογό 
μας στερεοτυπική παρουσίαση στα μέσα ενημέρωσης (στερεοτυπική παρουσίαση 
σημαίνει ότι τα μέσα απεικονίζουν ανθρώπους ή ομάδες με απλοποιημένο, κλισέ και 
συχνά παραμορφωμένο τρόπο – βάσει της κοινωνικής, εθνοτικής ή πολιτισμικής τους 
ταυτότητας), ανεξαρτήτως μορφής. 

 Η κριτική, είτε θετική είτε αρνητική, εκφράζεται με κατάλληλο τρόπο και άμεση 
επικοινωνία. Κάθε μορφή κριτικής λαμβάνει την ίδια προσοχή και αντιμετωπίζεται 
σύμφωνα με την αρχή της αναλογικότητας. Σε ασαφείς καταστάσεις, εμπλέκεται η 
διοίκηση του τμήματος ή ο υπεύθυνος προστασίας. 

 Πριν από κάθε απαραίτητη σωματική επαφή, ζητείται η άδεια των αθλητών, ιδιαίτερα 
όταν πρόκειται για παιδιά και νέους. 

 Κανένας αθλητής δεν συμμετέχει με ακατάλληλη ενδυμασία προπόνησης ή αγώνα. 

 Τα αποδυτήρια και οι εγκαταστάσεις ντους/WC προορίζονται αποκλειστικά για τους 
αθλητές. Σε περιπτώσεις που συμπίπτουν οι ώρες προπόνησης ή αγώνων νέων και 
ενηλίκων, καθορίζονται αντίστοιχα χρονικά διαστήματα ώστε όλοι να μπορούν να 
χρησιμοποιούν τους χώρους χωρίς ενόχληση. 

 Οι προπονητές και οι συνοδοί δεν παραμένουν ποτέ μόνοι με έναν αθλητή σε 
κλειστούς χώρους. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για παιδιά και νέους. 

 Οι προπονητές, συνοδοί ή άλλοι ενήλικες δεν παραμένουν ποτέ στις εγκαταστάσεις 
ντους και WC όταν αυτές χρησιμοποιούνται από αθλητές, ιδιαίτερα από παιδιά και 
νέους. 

 Δεν διεξάγονται ατομικές συνομιλίες με αθλητές σε κλειστούς χώρους, ιδιαίτερα με 
παιδιά και νέους. Αυτό ισχύει για τις εγκαταστάσεις του συλλόγου, καθώς και για 
τυχόν ενοικιαζόμενους χώρους/αθλητικές αίθουσες. Τέτοιες συνομιλίες δεν 
πραγματοποιούνται ούτε σε ιδιωτικό περιβάλλον ούτε στο πλαίσιο ιδιωτικών 
δραστηριοτήτων. 
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Συνέχεια Κώδικα Συμπεριφοράς 

 Δεν διεξάγονται ατομικές συνομιλίες μέσω τηλεφώνου ή άλλων μέσων, 
ιδιαίτερα μέσω κοινωνικών δικτύων. Αν απαιτείται άμεση προσωπική 
επικοινωνία, αυτή πραγματοποιείται με παιδιά ή νέους μόνο παρουσία 
τουλάχιστον ενός κηδεμόνα ή ενός μέλους της διοίκησης του τμήματος. Για 
ενήλικες αθλητές, εξετάζεται αν πρέπει να παρευρίσκεται και άλλο άτομο, π.χ. ο 
υπεύθυνος προστασίας. 

 Αν απαιτούνται πειθαρχικά μέτρα, αυτά συντονίζονται πάντα τουλάχιστον με τη 
διοίκηση του τμήματος. 

 Σε τελετουργίες, π.χ. απονομές μεταλλίων, γίνεται προκαταρκτική συνεννόηση 
με όλους τους συμμετέχοντες για το πώς φαντάζονται οι αθλητές τη διαδικασία. Αν 
συμμετέχουν παιδιά και νέοι, η συζήτηση αυτή πρέπει να γίνει εκ των 
προτέρων με τους κηδεμόνες. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για το πώς θα 
αντιμετωπιστούν οι σωματικές επαφές. Η συμφωνία αυτή καταγράφεται 
γραπτώς και υπογράφεται από τους κηδεμόνες των παιδιών και νέων. 

 Σε εκδρομές για αγώνες ή ομαδικές δραστηριότητες, παρίστανται συνεχώς 
τουλάχιστον δύο υπεύθυνοι του συλλόγου. Σε ομάδες μεικτού φύλου, η 
συνοδεία πρέπει να είναι αντίστοιχα κατανεμημένη. 

 Αν προβλέπονται διανυκτερεύσεις στο πλαίσιο εκδρομών για αγώνες ή ομαδικές 
δραστηριότητες, αυτές οργανώνονται έτσι ώστε οι προπονητές και οι συνοδοί να 
διαμένουν χωριστά από τους αθλητές. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα όταν συμμετέχουν 
παιδιά και νέοι. Εξαιρούνται οι περιπτώσεις όπου παιδιά και νέοι διαμένουν μόνο 
με τους κηδεμόνες τους. 

 Κατά τη μεταφορά με αυτοκίνητο, παιδιά και νέοι δεν μεταφέρονται ποτέ μόνοι 
τους και τοποθετούνται κατά προτίμηση στο πίσω κάθισμα. Το μπροστινό 
κάθισμα πρέπει, κατά κανόνα, να παραμένει κενό. 

 

 

 

 

 



Düsseldorfer Sportverein 04 Lierenfeld e.V.  
                                 Hauptvorstand 
 

Kontakt: 0211 – 5834862 
geschaeftsstelle@dsv.04.de 

Düsseldorfer Sportverein 1904 e.V, * Wilhelm-Heinrich-Weg 2 * 40231 Düsseldorf* 0211-5834862 * www.dsv04.de * 
Geschäftsführender Vorstand: 1 Vorsitzender Rüdiger Suhr * 2. Vorsitzender Uwe Wolzen * Finanzmanagerin Sylvia Kanthak * 

Kontoverbindung: Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN DE06 3005 0118 0052 0037 46 

Κώδικας Συμπεριφοράς – Συνέχεια 

 Θα έχουμε πάντα επίγνωση ότι η επιλογή αθλητών στην προπόνηση και 
ιδιαίτερα στη συμμετοχή σε αγώνες αποτελεί μέσο εξουσίας. Η επιλογή και η 
κατανομή συμμετοχής πραγματοποιούνται αποκλειστικά με διαφανή τρόπο 
και κυρίως απαλλαγμένα από προσωπικές επιρροές. 

 Οι αθλητές, ιδιαίτερα τα παιδιά και οι νέοι, δεν εισέρχονται μόνοι τους σε 
ιδιωτικούς χώρους των προπονητών, συνοδών ή μελών της διοίκησης. 

 Αυτή η αυτοαντίληψη και ο κώδικας συμπεριφοράς αποτελούν δεσμευτικό 
μέρος του καταστατικού του συλλόγου και η παραβίαση τους μπορεί και θα 
οδηγήσει σε πειθαρχικά μέτρα. 

 Ο παρών κώδικας δημοσιεύεται στην ιστοσελίδα του DSV04 και είναι 
διαθέσιμος για ανάγνωση ανά πάσα στιγμή. 

 Όλα τα μέλη των νεανικών τμημάτων του συλλόγου λαμβάνουν αντίγραφο του 
σχεδίου προστασίας. Η χρήση οπτικού υλικού εξηγείται στους κηδεμόνες των 
μελών κατά την εγγραφή στο σύλλογο μέσω της αίτησης εγγραφής και 

λαμβάνεται η συγκατάθεσή τους. 
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